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Cannabidiol:

El Cannabidiol o CBD es un activo cosmético en auge. Su crecimiento es uno de los mas

importantes en el mercado cosmético en los ultimos afios.

El mercado global del CBD en Europa supuso en 2018 unos 287 millones de euros y, se estima
un crecimiento del 400% para este afio 2023. En cuanto al cuidado de la piel con productos con
CBD, las previsiones llevan el mismo camino, un boom generalizado en su uso como activo.

Su uso en cremas y unguentos por su capacidad analgésica y antiinflamatoria lo han
convertido en uno de los componentes principales en tratamientos tépicos para el dolor.

Por sus propiedades cosméticas, se esta convirtiendo en los ultimos afios en un activo a tener
muy en cuenta para el cuidado de la piel.

Se espera que el mercado global del cuidado de la piel con CBD alcance los 1,7 mil millones de
dolares en 2025 segun los ultimos informes.

Este crecimiento comenzé a desarrollarse a gran escala cuando en 2017 la OMS declaré que el
CBD no es adictivo ni produce efectos nocivos para la salud. En cambio, sus beneficios son
muchos y la tendencia esta en auge.

En 2018, la Agencia Mundial Antidopaje lo sacé de la lista de sustancias prohibidas.

Hay que destacar que en la base de datos Cosing creada por la Comision Europea para facilitar
la informacién sobre sustancias e ingredientes cosméticos, se afladié en 2020 el Cannabidiol o
CBD como activo cosmético con accion: antioxidante, antiseborreico, acondicionadory

protector de la piel.
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Cannabidiol:

El cannabidiol se extrae de la planta Cannabis sativa L, que ha sido cultivada y utilizada en
distintas medicinas tradicionales a lo largo de la historia.

En las medicinas tradicionales antiguas como la Medicina China o la Hindu, se utilizaba tanto
por sus propiedades psicoactivas como en tratamientos de afecciones de la piel (Ulceras,

heridas, erupciones...) 0 en afecciones musculoesqueléticas.

La planta contiene gran cantidad de compuestos quimicos entre los que hay mas de 100
cannabinoides. Destacan:
e THC (Tetrahidrocannabinol): accién psicoactiva, adictivo y con efecto negativo en la salud.
e (CBD (Cannabidiol): fitocannabinoide sin accién psicotropica, no adictivo y con grandes

beneficios y propiedades farmacolégicas.

MECANISMO DE ACCION:

El sistema endocannabinoide (ECS) es un sistema de sefalizacién neuromodulador de nuestro
organismo encargado de multiples funciones biolégicas y de la homeostasis general.

A parte de su importante funcion en el sistema nervioso e inmune, en los Ultimos estudios se
ve la importancia que tiene el ECS en nuestra piel: regulacion fisioldgica sobre la proliferacion,

diferenciacion, apoptosis y produccion hormonal de distintos tipos celulares.
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Cannabidiol:

El sistema endocannabinoide se encuentra en distintas células de la piel como queratinocitos,
melanocitos, sebocitos, fibroblastos, glandulas sudoriparas o fibras nerviosas cutaneas.

Actua regulando funciones como la produccion de citoquinas (respuesta inmune), regulando la
produccion de sebo, regenerando y reparando la piel.

Por tanto, una alteracién del ECS puede afectar a la salud e integridad de la piel.

El CBD o cannabidiol actua en la piel estimulando y regulando la actividad del sistema

endocannabinoide.

BENEFICIOS:

e Refuerzo de la funcion barrera de la piel: estimula el sistema de defensa propio de los
queratinocitos que se puede ver alterado por el estrés oxidativo. Protege la integridad de la
membrana celular.

e Efecto hidratante: mediante la accién sobre la Aquaporina 3, presente en la membrana
celular de los queratinocitos, que es la proteina transportadora responsable del transporte
del glicerol y el agua. Efecto humectante sobre la piel.

e Acné: El sistema endocannabinoide tiene un papel fundamental en la produccién de sebo
en la piel. Las glandulas sebaceas tienen regulada su accién por el endocannabiboide
Anandamina (AEA). Los estudios realizados in vitro, indican la utilidad del CBD en el
tratamiento del acné al ver relacionada su accién sobre la produccién de sebo, la
proliferacion de las glandulas sebaceas y la reduccién de la inflamacion. Ademas, estan
demostrando tener una accién antimicrobiana que podria ser beneficiosa para evitar el

desequilibrio en la microbiota de la piel (con la sobreproduccion de Cutibacterium acnés).
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Cannabidiol:

e Prurito: los endocannabinoides intervienen en la aparicién del picor o prurito en la piel. La
aplicacién de fitocannabinoides via topica, esta demostrando en diversos estudios, la
reduccién del prurito en distintas enfermedades dermatoldgicas como la dermatitis
atopica, la psoriasis o el eczema.

e Potencia la produccién en los fibroblastos de sustancias antioxidantes, antiinflamatorias y
antiapoptoticas, favoreciendo asi la proteccién celular.

e CBD y dolor: uno de sus usos mas extendidos es en cremas para el dolor musculary la
inflamacion. Los estudios demuestran sus efectos prometedores reduciendo el dolory la
inflamacion periférica.

o Cicatrizacion: el sistema endocannabinoide interviene en el proceso de cicatrizacién de
heridas: modula la proliferacion y diferenciacion celular e interviene en la inflamacién. En
esta aplicacion, los estudios son menos numerosos, pero se estan viendo resultados
prometedores a través de varios mecanismos de accion de los fitocannabinoides sobre el
proceso de cicatrizacion.

e Dermatitis atopica: el CBD demuestra accion antiinflamatoria e inmunomoduladora en esta
enfermedad inflamatoria tan comun de la piel. Reduce el picor y la inflamacién. Al igual que
en el acné, el papel de la microbiota juega un papel fundamental en la dermatitis atdpica.
Un desequilibrio con la sobreproduccién de Staphylococcus aureus contribuye a empeorar
el cuadro de dermatitis. Las propiedades antimicrobianas del CBD le aportan un papel
importante en la restauracién del equilibrio del microbioma de la piel y por tanto, de la

salud de la piel.
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Cannabidiol:

INDICACIONES:

e |INCI: Cannabidiol.

e Se puede utilizar en cualquier rutina, de mafana o de noche.

Muy buenos resultados en distintos trastornos de la piel como dermatitis atopica, acné,

psoriasis...

Para pieles que busquen un cuidado global de la piel, antioxidante, reparador de la

funcién barrera, hidratante y antienvejecimiento.

Se puede utilizar en todo tipo de piel, también las sensibles por su accion calmante.

Uno de los usos mas extendidos en en tratamientos topicos para el dolor y la inflamacién.
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